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Ein Fell fur alle Falle

Sozialtherapie mit Pferden und Eseln

Warum Sozialtherapie mit Pferden und Eseln?

Tiere werten nicht, sie sind nicht berechnend, sie geben und nehmen ohne
Bedingung. Tiere verhalten sich Menschen gegenuber "neutral” und reagieren
spiegelbildlich auf ihnr Gegenuber. In der Beziehung zu Tieren konnen Kinder und
Jugendliche Vertrauen aufbauen, Trost finden, Verantwortung ibernehmen, die
Wirkung ihrer Handlungen und Gefuhle erfahren.

Die Sozialtherapie mit Pferden und Eseln versucht, einen Rickweg aus der
Sackgasse von Gewalt, Wut, Angst und Sinnlosigkeit des Lebens aufzuzeigen.

Sozialtherapie mit Pferden und Eseln kommt zum Einsatz bei:

+ Angsten

« Zwangen

* emotionalen Stérungen

« affektiven Auffalligkeiten und

» Schlafstérungen

* Trauma

* Lernstorungen

+ Konzentrationsschwachen

» Aufmerksamkeitsdefiziten

* Motivationseinbuf’en und

* Problemen im Ruheverhalten

* Verhaltensauffalligkeiten

* Anpassungsstorungen oder

* Bindungs- oder Trennungsangste

* Bindungsstorungen

+ Kontaktschwierigkeiten

« fehlende Nahe - / Distanzregulation
* Missbrauchs- und Misshandlungs Erfahrungen



